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Té dashur prindér dhe kujdestaré ligjoré

Bota joné &shté béré mé koplekse. Fémijét do & keni gjithnjé e mé shumé qasje né
shumllojshmériné e informacioneve dhe mendimeve. Rregullat dhe normat nuk jané strik-
te dhe & qarta si né vitet e kaluara. Mirépo fémijté kané nevojné pér dashuri, rregulla &
qarta dhe mbéshtetje né ményré qé veté pastaj t& kené mundasi t'i zgjidhin problemet qé
u paragqiten.

Kjo fletushké udhézuese duhet t'ju ndihmojé juve si prindér qé t'i pérkufizoni konturet, t&
cilat fémijés tuaj i shérbejné pér njé zhvillim optimal. Ky udhézues (kjo fletushké) ju jep
juve pérgijigje adekuate pér shumé tema qé shpesh jané t& diskutueshme.

Q& ju ta njihni me lehté Sistemin toné shkollor, ne kemi pérkthye kété udhézues né
gjuhén tuaj. Ndérsa té& gjitha informacionet tiera gé ju do t& merrninga shkolla, do &
jené né Gjuhén Gjermane.

Edukimi duhet t'i forcojé fémijté respektivisht té rinjté dhe duhet tua jep
aftésité e poshtéshénuara né rrugén e tyre zhvillimore:

e T'i largohen presionit dhe ngarkesave té tepruara

o T'i mposhtin sfidat (pengesat) e pérditshmérisé

o Ta marrin shpeijt veten edhe pas zhgénjimeve t& médha
o Té krijojné dhe t& zhvillojné caqge (géllime) realiste

o Q& t'i zgjidhin vet problemet

o T& kalojné miré me njerézit né pérgjithési

o T& tregojné respekt ndaj vetes dhe & tieréve

Cka mund té béni ju qé fémijté dhe € rinjté ta ndjené veten té forté:
o T'ua njihni dhe t'i vlerésoni larté vlerat gé ata i kané
o Tu ofroni ngohtési & madhe emocionale
o N& ményré t& matur dhe me dashuri, tu tregohen linjat (rrugét, kufijté) qarté

o Rregulla t& qarta dhe masa pérkatése, té cilat duhet zbatuar (lavdérime, shpérblime
por edhe pérkufizime)

o Vlerésojeni lart mégijithaté ¢dosukses (géllim) t& arritur nga fémijés e juqj

Shkolla e mbéshteté dhe e vleréson punén tuaj pérmes:
o Vlerésimit dhe mirédashjes ndaj secilit fémijé
e Marrjes né konsideraté té dhuntisé (talentit) individuale
o Nxerries né drité (pérkrahjes) se suksesit dhe kompetences soziale t& fémijéve

o Rregullave & qarta, transparente t& klasés dhe & shkollés, & cilat kérkohen
dhezbatohen me pérpikméri

o Bashképunimit me prindér

Bashképunimi i ngushté né mes shkollés dhe prindérve tregohet edhe né kété Fletushké
Udhézuese pér Prindér.

Elternrat- Késhilli i Prindérveli shkollés Volksschulgemeinde Diessenhofen

www.vsgdh.ch > Elternmitwirkung




Edukimi

Prindérit duhet té jené t& vetédijéshem se jané shembélltyré pér fémijté e

tyre.
Pérgjithésisht

o o

Pérforconi ndjenjen e vetébesimin e fémijés suaj. N&é shtépi fémijté i mésojné rregullat e
mirésjelljes dhe krijojné shprehité themelore pér puné:

Kujdesin ndaj fietrit (respekt pér njerézit né pérgjithési)

Gatishmériné pér t'i ndihmuar tietrit

Singeritetin

T'i krijoj tjetrit ndjenjen e kénaqgésisé me sielljet e tij

Largimini e egoizmit (d&shirés) pér t& gené gjithmoné né gendér t& vémendjes
Qé t'ju pérmbahet rregullave 1 lojés

Jo t& mgulmojé gé gjithmoné patjetér & jeté i pari

Ta pranojé gé nganjeré edhe mund & déshtojé (ta pranojé humbjen)

Méson gé nganjéheré duhet té presé radhén (jo gjithmoné i pari)

Konfliktet gjaté bisedés t& arrijé t'i largojé

Méson se si duhet t& mbaj veté pérgjegjésiné pér gjéra t& caktuara

Rregullat e mirésjelljes

Fémijté nése i kané mésuar né shtépi rregullat themelore t& mirésjelljes, t& respektitit dhe
konsideratés ndaij tietrit ata edhe do t& veprojné dhe sillen sipas kétyre rregullave.

Fémijté dijné t& pérshéndesin dhe falenderojné tietrin, nése pranojné digka prej tij.
Gijithashtu fémijét ju pérmbahen rregullave & mirémbaitjes , rregullit dhe pastértisé
Mbeturinat nuk do t& hidhen thjesht mbi dysheme

Pas largimit nga WC- ja, shpérlajné WC- né dhe pastrojné duart

Duart duhet t& pastrohen gjithashtu para ¢do lloj ngrénjéjeje

Fémijté mésojné t& shprehen hapur edhe t& kundérshtojné pér gjérat qé nuk u
pelgejné.

Vendosin dorén pra gojés kur té& kolliten, t&shtijné ose kur ju hapet goja nga lodhja

Organizimi i kohés sé liré

Organizimi i kohés sé liré duhet & jeté aktiv dhe kreativ larg konsumit mvarés.

Kaloni kohén shpesh bashké me fémijét dhe organizoni digka & réndésishme pér
ta.

Krijoni fémijés suaj emocione, mundésoni atyre aktivitete t& shuméllojéshme (p.sh.
vizatim, krativitet, instrumente muzikore, kor muzikor, sport, shogata, klube sportive,
grilim (pjekje mishi, perimeve né skarg) né pyll, not, patinazh, gatim, zierje)

Koha e liré duhet ta ruaj njé baraspeshé (balanzim) me shkollén (& géndrosh
pérjashta/Levizje/Natyré)



Rregullat familjare

Lojérat dhe ritualet familjare kané njé dométhénijé & réndésishme. Themelet e bashkéje-
tesés né familien duhet t& pércaktohen nga prindérit dhe t& zbatohen mee pérpikmeri:

o Koha e ngrénjés € jeté e pérbashkét pér t& gjithé

o Informimi i sakté rreth géndrimt tuaj

o Marréveshjet pérkatésisht ndihma né familje tek punét e shtépisé (orari)

o Rregullat pér kryerjen e punéve & shtépisé

o Organizimi i kohés sé liré/konsumimi i mediave (cakto kohén kur, sa dhe cka...)



Bashképunimi Prindér - Shkollé

Késhilli i prindérve

Késhilli i Prindérve &shté pér Shkollén Popullore t& Diessenhofen — it shumé i réndésis-
hem. Paragituni edhe ju si prindér t& deleguar dhe t&i gatshem pér t& gené aktiv né kété

késhill.

Njé bashképunim i shkollés dhe shtépisé sé fémijéve (prindérve) &shté shumé i
déshiruar dhe i réndésishem pér zhvillimin e fémijés.

Sébashku déshirojmé mé t& mirén pér fémijén tuaj

Pjesémarrja

Nxitni fémijen tuaj qé t'u tregoj pér ndhodhité né shkollg. Pyetni fémijén tuaj pér
shkollén.

Gézohuni bashké me fémijén tuaj kur ai pérparon né shkollé.

Provoni temat e vecanta shkollore gjaté kohés sé liré t'i diskutoni dhe t'i zgjeroni
njohurité rreth tyre.

Eshté e vetékuptueshme qé né secilen mbledhije t& prindérve dhe né organizime
tiera shkollore duhet t& merrni pjesé.

Kontakti
Kontaktoni me kujdestarin e klasés nése ju e shihni t& nevojshme ose nése keni pyetje
ose vérejtje.

o Normalisht kujdestari i klasés &shté pérsoni i paré pérgjegijés nése ju keni pyetje

apo véshtirési.

Nése ju keni kérkesa apo propozime qgéi pérkasin krejt shkollgs, atéheré drejtohuni
tek Drejtoria e Shkollés.

Detyrat e shtépisé

Ofroni fémijés tuaj njé vend t& pérshtatshem pér kryerjen e detyrave & shtépisé.
Sqarojeni me fémijén tuaj kohén kur ai duhet t'i mbaroj detyrat e shtépisé.
Vendosni rregulla t& géndrueshme pér mbarimin e detyrave & shtépisé.

- Mundésisht rregullisht, qé & krijohet shprehi.

- Ndani detyrat e shtépisé dhe caktoni radhen dhe géllimet e sécilés pjesé.

Tregoni interes pér fémijén, lavdérone até kur éshté e nevojshme, ngrohtésia juaj
dhe shpélblimi e motivojné até pér té punuar.

Lajmérohuni tek kujdestari i klasés kur fémija ka véshtirési apo stérngarkim pér njé
kohé t& gjaté.

Pér ndihmé tek detyrat e shtépisé (Hausaufgabenbhilfe) fémijet mund t& drejtohen tek
t& gjitha vendet pérkatése pér ndihmé gjaté detyrave té shtépisé.



Shéndeti - Lévizja - Ambienti

Nevoja pér gjumé
Fémijté duhet & vijné né kopsht dhe né shkolla t& ngopur me gjumé.
o Fémijéve & kopshtit ju nevojiten péraférsisht 11-12 oré gjumé.

o Nxénésve t& shkollés fillore ju nevojiten péraférsisht 10 oré gjumé.

Ushqyshméria

Nijé ushqyeshméri e shéndetéshme dhe me masé stimulon vitalitetin dhe rrit aftésité e
fémijés suaj pér t& mésuar e krijuar. Njé fémijé qé s'ka ngréné méngjes nuk &shté miré i
konzentruar dhe ndjehet i lodhur.

o Kujdesuni gé fémija juaj t& ushgehet rregullisht né t& gjitha vaktet e ngréniés:
Méngijesi, ngrénja ndérmjetése e orés nénté (Znini), Dreka, ngrénja ndérmeitése e
orér katér (Zvieri) dhe darka.

o Frutat dhe perime duhet & keté né cdo vakt ngrénjeje.

o Njé fémije i nevojit nga 0.8 deri 1,2 liter léngje (por jo léngje t& émbla por vetém
vjé dhe ¢aj).

o Nése fémija e juaj nuk déshiron t& hajé méngjesin atéheré i jepni asaj t& paktén njé
goté qumésht gé ta pijé dhe gjithashtu i jepni ushgim t& mjaftueshém dhe t& pasur
me vlera ushqyese gé ta hajé né kohén e pauzés (Znini).

e Mbajeni nén konrollé ushqyeshmériné dhe angazhimin e fémijés, ndajeni nga njéra
tietra: Mos t& hahet buké duke shikuar televizor ose para kompjuterit.

Racioni i ndérmjetés i oré nénté (Znini)

E réndésishme: jo émbélsira e as pije t& émbla! Racioni ndérmjetés (Znini) duhet t& jeté i
shpesh i ndryshém dhe i pasur me vlera ushgyese, Ujin mos e harronil

e Fruta dhe perime sesonale gjithashtu edhe prodhime t& qumshtit dhe buké e zezé.

o Pije t& preferuara cajérat pa sheqer, qumésht dhe ujé.

Levizjet né natyré
Fémijet duhet t& dalin dhe & l&vizin né ajr t& pastér. Pérveg rrugés qé bén pér né shkollg,
fémija duhet t& l&viz shumé né natyré dhe t& merret me sport.
o levizja me ushqyeshmériné e rregullt ndihmon né djegien e yndyrnave té tépérta té
organizmit.
o Studimet kané treguar se levizjet né ajr dhe suksesi jané té lidhur ngushté me njéra
tietrén.
e Lojérat né natyré po marré parasysh mottin forcojné organizmin e fémijés.

Mbroijtja ekologjike
Fémija méson né shtépi se si ta ruaj ambientin dhe se si t& kujdeset pér t&. Ai duhet ta

njeh poblematikén e hedhjes s& mbeturinané pérgjithési dhe se ai méson vendin e caktu-
ar ku duhet & hidhen mbeturinat e jo t& hidhen thjesht né toké.



Shkuarja né shkollé

Veshémbathije té pérshtatshme

Ta keni parasysh qé fémija e juaj duhet t& vishet pérkatésisht 'i keté me veta rrobat si-
pas kushteve atmosferike kur ai del nga shtépia. Pyeteni até nése shkolla ka organizuar
ndonjé gjé speziale (shetitje apo ekskursion) qé & pajiset me gjérat e duhura.

Shkurja né shkollé me kémbé ose me bicikleté - pérjetimi i rrugés

Té drejtat themelore: pérgjegjésiné vendimtare se si t& béhet rruga deri né shkollé e
kanén prindérit.

Rruga pér né shkollé shikuar nga ana pedagogjike duhet t& béhét né kémbeé.

Rruga pér né shkollg &shté pér fémijté shumé e réndésisshme pér t& zbuluar gjéra inte-
resante, pér ta zgjeruar rrethin social dhe njé kohésisht ndikon né zhvillim e fémijés suaj
dhe nxit vetébesimin tek fémija e juaj. Njé ,shérbim prej prej taksisti” nga ana e prin-
dérve nuk &shté e preferuar dhe kjo nuk e ndihmon fémijén tuaj. Nése rruga pér né né
shkollg éshté paksa e gjaté preferohet gé t& udhétohet me biciklete.

Diskutoni me fémijén tuaj kéto lloj rekomandimesh dhe né fillim béjéni
bashké& me fémijén tuaj rrugén pér né shkollé:

o Mésojani fémijés suaj rrugén pér né shkollé.

o Nése &shté e mundshme rruga deri né shkollé t& béhet né grupe t& vogla.

o Fémija duhet t& telefonojé né shtépi nése ai ndalet pér ca kohé tek shokét.

o Tek kacafytjet gjaté rrugés pér né shkollé fémija duhet ta mesojé veté ta zgjidh
konfliktin ose ta diskutojé kété problem né mbledhijet e klasés.

o S'duhet t& merren, bicikletat dhe skuterat né kopésht

o Bicikletat lejohen pas mbarimit t& klasés sé trefé.




Ngacmimi dhe sulmimi nga njé i treté
o Me fémiét flisni né kohén kur jeni t& geté

o Sipas moshén diskutoni rreth gjérave q& mund té ndodhin dhe se si duhet t&
reagojé né rast nevoje.

o Most & shkohet me t& panjohurit asgjékundi edhe nése u premtohet atyre dicka e
vlefshme.

e Mos hyni kurr né njé bisedé me njé t& panjohur, dhe mos pranoni prej tij émbélsira
ose dhurata.

o Shkoni me fémijén tuaj bashké né shkollé dhe gjaté rrugés i tregoni vendet se ku
mund t& kérkojé ndihmé né rast nevoje.

e Rrugén pér né shkollé ta b&jé né ményré t& zakonshme né grupe & vogla.

o Nése ndodh ndonijé rast, fémija duhet & tregojé menjéheré né shtépi dhe pasataj
edhe né polici (dhe fémija duhet t& kuptojé me kohé qé ta largojé ndjenjen e faiit
nga vetja).

Jeleku shéndrités/shiriti shéndrités

Tashmé éshté vendosur qé né kopésht dhe né klasén e paré té vishet jeleku apo shiriti
shéndrités. Ne ua rekomandojmé té gjithé nxénésve dhe nxéneseve pér siguriné e tyre
qé ta veshin jelekun shéndrités.

Bicikleta e pajisur me drita sinjalizuese, helmeta (kapela) e bicikletés

Kontrolloni rregullisht bicikletén nése &shté gjithcka né rregull me t& dhe mbani (bartni)
né koké edhe ju si prindér helmeta (si njé shembull i miré pér fémijen tuail).
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Konsumimi i mediave

Pérgjithésisht

Televizonii, interneti, lojérat video - kompjuterike nuk duhet ta marrin krejtésish kohén e
liré kreative t& fémijés suaj. Tregoni fémijés suaj se si ta kalojé kohén e liré me aktivitete
t& ndryshme duke shkuar dhe bashképunuar me té sipas nevojés. Mbrenda mundésive
kaloni shumé kohé bashkarisht me fémijén tuaj.

Televizori, interneti, lojérat video-kompjuterike

Koha e caktuar pér mediat né pérgjithési:

Deri né moshén 3 vjegare, fémija s'duhet t& shikojé televizor

Nga 3 der né 5 vjec fémija duhet t& kété kontakt me mediat mé sé shumti
30 minuta mbrenda dités

Nga 6 deri 9 viet mé sé shumti 60 minuta mbrenda dités
Nga 10 deri 13 vie¢ mésé shumti 20 minuta

Rregullat pér televizorin

Programet televizive duhet t& zgjedhen bashké me fémijén dhe t& jené t&
pérshtatshme pér moshén — fémijté pak me 1€ rritur mund t& shikojné ndonjéherg
dicka gé ndoshta prindérve nuk ju pelgen dhe aq shumé

Mos e vendosni televizorin (shikimin e televizorit) si dénim ose si shpérblim pér
fémijén tuaj

Televizori nuk &shté kujdestari i fémijéve (Babysitter)

Planifikoni njédité té liré pa televizor



Rregullat pér internetin

o Fémijté nén moshén 10 vjecare nuk duhet t& gjurmojné né internet pa mbikqyrjen e

prindérve
e Flisni me fémijén tuaj pér rreziget, t& metat qé ka interneti
¢ Qasjen né inernet pér fémijté béjéni me kohé té kufizuar dhe nén mbikgyrje

e Instaloni programe mbrojtése nga interneti pér fémijét tuaj (P.sh. Cyber Patrol
SurfControl, Parental Filter)

o Faget pornografike dhe ku ushtrohet dhuné duhet t'i ndaloni

o Tek catimi (chat) tregoni fémijés qé éshté e rrezikshme nése jepen informacione
personale (mos jepni t& dhéna personale gjithashtu as fotografi mos vendosni né
rriet interneti ose né Chat)

Rregullat tek lojérat video-komjuterike
o Zgjedhni lojérat sipas moshés
e Jo lojéra kompjuterike ku ushtrohet dhuné

Handy/telefoni celular

o Para se t& vendosni & bleni telefon, sqarohuni mé paré a éshté e nevojshme gé
fémija e juaj té keté telefon, sa kushton ai dhe numrin qé e merrni duhet & jeté i
siguruar. (A ju nevojitet nxénésve t& shkollés fillore njé celular?)

¢ Sipas studimeve t& ndryshme telefoni celular pér shkak & rrezatimit gé ka e
dobéson t& menduarit e shéndoshé tek fémijté dhe té rinjté

o Kontrolloni shpenzimet pérmes Prepaid-Karte (me mbushije)

> Gjaté orarit mésimor telefoni éshté i ndaluar: duhet té ckyqet nga
rrieti dhe mos shihet né klasé.



Paraté e xhepit

Pérgjithésisht

Kryerja e punéve t& shtépisé me t& holla duhet t& mésohet. Ju duhet t'i jepni fémijés su-
ajnga klasa e 1-ré para xhepi pér nevoja té lira personale. Paraté e xhepit pér fémijét

e moshave nga klasa e 1-ré deri te e 6-ta ju nevojiten pér nevoja personale (mbelsira,
fletore, pér té bleré né tregje vietore dicka etj).

Disa rregulla

e Jepni para xhepi rregullisht fémijés suaj

e Mos kontrolloni thellésisht se ¢cfaré bén fémija me kéto t& holla por diskutoni se si
mundet ai t'i shfrytézojé ato

o Fémijté duhet t& mésohen té zgjedhin nga ofertat tée ndryshme cila éshté mé e
vlefshme pér & (cka éshté pér mua mé sé shumti e vlefshme?)

o Mos béi pagesa shtesé aso marrje kredie, edhe nése paaraté nevojiten pér dicka
shumé té ,réndésishme”.

o Tip: Pér shpenzimet e médha njé pjesé t& parave vendosni né kuleten e kursimeve
dhe tietrén pjesé né kuleten e shpenzimeve té pérditéshme

o Gijithashtu géndroni né kufijté financiar qé u pérshtaten moshés. Edhe kur fémija
bén puné shtépie, bisedoni pér shpenzimet dhe paraté e xhepit, ¢faré dométhénje
kang.

Ményra e pagesés sé parave té xhepit

o Deri né klasénne 4-ért, paraté ua jepni ¢do javé, ndérsa nga klasa e 5-st& pér ¢do
muaj

o Rekomandohet 1 Frank pér vit shkollor dhe pér njé javé

Fitimi shtesé

Pérkrahni fémijén tuaj nése ai punon mé shumé se sa jeni marré vesh né shtépi apo edhe
tek fqinjté duke e paguar dicka mé shumé. K&shtu ai méson se sa mé shumé t& punojé
edhe do t& shpérblehet mé shumé.

Modelli ,,Paga e té rinjéve”

Pér fémiijté e rritur (1€ rinjtér modeli Paga e 1€ Rinjéve éshté duke u diskutuar: Prindérit pa-
guaijné pér punét gé ata kryejné né shtépi njé pagé sipas marréveshjes né njé konto t&
hapur pér fémijén e rritur. Me kété vendoset edhe sa dhe cfaré duhet t& marré pérsipér
fémija gé t& paguaj nga kjo pagé (rrogé).



Késhillimoret - Beratungsstellen

Késhillimorja pér shéndetin dhe parandalimin e veseve té kéqija -
Gesundheitsférderung, Prévention, Suchtberatung

Perspektive Fachstelle Westthurgau
Oberstadtstrasse 6

8501 Frauenfeld

Tel. 052 725 02 02 Fax 052 725 02 09
info@perspektive-wtg.ch
www.perspektive-wtg.ch

Késhillimorja pér t& Rinjté dhe Bashkéshortét -
Jugend-, Ehe- und Familienberatungsstelle

Region Diessenhofen

Begegnungszentrum Leuenhof
Schmiedgasse 16

8253 Diessenhofen

Tel. 052 725 02 02 Fax 052 725 02 09

Shérbimi Psikiatrik pér Fémijté dhe té Rinjté -
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Ambulatorium

Schiitzenstrasse 15

8570 Weinfelden

Tel. 071 686 47 00 Fax. 071 622 22 17
kjpd.weinfelden@stgag.ch

www.stgag.ch > Psychiatrische Dienste/KJPD

Késhillimorja pér Késhilla Shkollore-Psikologjike -
Schulpsychologie und Schulberatung

Grabenstr. 11

8510 Fravenfeld

Tel. 052 724 27 00 Fax 052 724 27 58
www.av.tg.ch > Schulpsychologie und Schulberatung

Késhillimorja Profesionale, Ndihmé Viktimave, Thurgau -
Fachstelle Opferhilfe Thurgau

Zircherstrasse 149
8500 Frauenfeld
Tel. 052 723 48 20 Fax 052 723 48 29

Telefoni pér graté, Thurgau -
Frauentelefon Thurgau

Késhillimorja pér késhillim dhe informim tek rastet gé kané pérjetuar dhuné -
Beratungs- und Informationsstelle bei Gewalt

Rheinstrasse 8

8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90



Dora e zgjatur (pér té ndihmuar) -
Die Dargebotene Hand

Késhillimet telefonike, fetare, kulturaledhe politike né ményré neutrale -
Telefonische Beratung, konfessionell, kulturell und politisch neutral

Tel. 143

Telefoni kujdestar pér té rinjté (ProJuventute) -
Sorgentelefon fir Jugendliche (ProJuventute)

Tel. 147









