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Dragi roditelji  opunomocni vaspitaci

Danasniji svijet je postao kompleksnjii. Svakim danom | sve vise,nasa djeca su
izlozena razlicitim informacijama, mislienjima | mogucnostima. Pravila | standardi
nisu vise tako jasni kako je nekada bilo. Djecama je potrebna ljubav, zastita,
jasna pravila | podrska, da bih mogli sopstvene probleme sami rlesiti

Ovaj vodic ili savjetovnik treba vam pomoc, da odredite potrebne okvire,
vasem djetetu, za njegov optimalan razvitak. Ovaj vodi¢ pokazuje vama svjes-
no konkretno usmjerava, na aktuelne teme.

| da bih vama olak3ali bolji pristup sistemu nasih skola, mi smo za vas prevodili
savjetovnik (vodic) na vasem jeziku.

Obrazovanje treba sjacati sposobnosti djece i omladine, pokazati pravi put:
o Kako prezivjeti pritiscima i opteretljivosti svakodnevnice
¢ da mogu da se suprofstasve svakodnevnim izazovima
e nakon razoCarenja da opet iznova pocinju
e da razvijaju jasne i realistiCke cilieve
e probleme, sami da rieSe
e dobre ljuddske odnose razviti
e da postuju sebe i druge

Sto biste mogli poduzjeti da bih djeca i omladina postali ja&i?:
e 5O puNno postuju vrijednosti
e daim pokazujete (izrazite) vase osjecCaje
e da osjefi vasu emocionalnu podrsku

e da odredite jasna pravila sa konsekvencijama ako se ne postuju, i
suprotno, ako se postuju da dobiju priznanje - nagradite, obavezno.

e Visoki ali u svakom slucaju dohvatljivi ciljevi

Skola podrzava svoje nastojanje na takav naéin da :
e Procenjujuci pojedine Zelje pojadinih djeca
e Interesovanjem prema pojedincima i njihovim sposobnostima
¢ Razvijanjem njihovih sposobnosti i socialne kompetencije
e Jasne i fransparentna pravila skole i uCione, kojima se | freba pridrzavati
¢ Suradnja sa roditeljima

Usko suraddvanije izmedju Skole i porodice, pokazuje se ipreko ovog ,,vodica
roditelja*.

Savez roditelja osnovne Skole Diessenhofen

www.vsgdh.ch > Elternmitwirkung



Vaspitanje

Roditelji sluze sami kao primjer i oni su toga i svjesni.

Opcenito
Sjacajte samopouzdanje vasem djetetu. Naucite vasem djetetu doma, sve
moguce osnove:

Pazljivost

Spremnost, drugima pomagati
Iskrenost

Druge obradovati

Da ne moraju bifi u centfru paznje
Da se pridrzavaju pravila igre

Da ne moraju uvijek prvi biti

Da mogu i gubiti

Da se mora i nekad cekati

Da konflikt rijeSe sa razumevanjem
Da znaju sami snositi svoju odgovornost

Pravila urednosti i ponasanja

Djeca nau€e doma osnovnu urednosti, postovanja, pazljivosti - tako re€ od
toga i zavisi njihovo pansanje.

Djeca se zahvaljuju kad im se nesto da ili pokloni.

Urednost i CistoCu treba odrzati.

Smjece se ne baca jednostavno po podu.

Prije izlaska od WC-aq, freba spustati koftlic i ruke oprati.
Opratiruke prije svakog obroka.

Djeca smiju da kazu i kad im se nesto ne svidja.

Pri kasljanju, zevanju i kinanju, treba rukom da se zastite usta.

Kreativno sprovodenje slobodnog vrijemena
Slobodno vrileme treba biti kretivan i aktivan — izbjeci gublijenje vremena.

Poduzmite puno toga, zajedno sa vasom djecom.

Potrazite nesto zanimljivo i razlicito (kao npr. Petljanje, crtenje, izvidanj,
klizanje, Suma, muzicki instrument, kor, sport, drustvo, grilati u Sumi, kuhatii
td).

Slobodno vrijeme vani, treba trajati kao redovni Skolski dan (kretanje/
priroda).



Obiteljska pravila

Nacela obiteljske zajednice odreduju odluc¢no roditelji, i bavezno i konsekvant-
no se pridrzavaju:

e Zajedno sjest pri dorucku,ru¢avanju,veceri.

e Javiti,gdje se nalazi

e Zajedno se dogovarati oko damacih poslova (Amtli).

e Pravila za domace zadatke.

e Provodenje slobodnog vrijiemena/ medie (televizor, kompjuteri td).

lzvori fakozvanih drugih informacija
www.familienhandbuch.de

Svaijcarsko Zajednidtvo Roditeljske Organizacije - Schweizerische Vereinigung der
Elternorganisationen: www.sveo.ch.

Program za pozitivno vaspitanje djece i omladine - Programm zur positiven Erziehung
von Kindern und Jugendlichen: www.triplep.ch.

Djecja berza Leuenhof - Kinder-Bdrse Leuenhof, Diessenhofen(skija, odjeca, hrane)
Biblioteka slobodneruke Leuenhof - Freihandbibliothek Leuenhof, Diessenhofen.




Suradnja roditelja i Skole

Savez Roditelja

Saves Roditelja je od velikog znacaja za osnovnu skolu Dizenhofena.Zamislite
sebe kao da zluZite roditeljima kao predstavnik i zauzimate se.

e Dobro suradivanje roditelj sa Skolom je od dragocijene vrijednosti za
razvitak djeteta.
e Svimizajedno volimo, najbolje za nasu djecu.

Sudjelovati
Dopustite vasem djetetu da prica o skoli, postavljajte takoder i pitanja.
e Radujte se zajedno sa vasim djtetom njegovom uspjehu.
e Potrudite se u vase slobodno vrijeme, da zajedno obnavljate i produbite
pojedine lekcije.
e Naravno, da svakako prisustvujete roditeljskim sastancima i ostalim
povodima.

Kontakt

Kontaktirajte sa razrednim starjeSinom u sluCaju kad vam je nesto Cudnog, nije
vam sasvim jasno, ili vas nesto zabrinjava.
e Uglavnom, razrednom starjesini se treba kao prvoj osobi obracatii
razgovarati, ako postoje pitanja ili poteskoca.
o Ako imate poteSkoca sa vise odeljenja u skoli, obracajte se Skolskoj upravi.

Domaci zadatak
Odredite vasem djetetu jedno radno mjesto, da mu je na raspolaganju.
e Objasnite mu toCno vrijeme, kada treba obavljati domac zadatke.
e Odredite pravila igre, za obavljanje domacih zadataka.
- Mogucno, redovno obavljati domace zadatke, da bih stekli naviku.
- Domace zadatke podijeliti, i jasne cilieve odrediti.
e |zainteresovanje, priznanje, trud, sa nagradivanjem motivirati.
o Obracajte se razrednoj starjesini, ako imate tokom duzeg vremena,
poteskocCe i preoptretljivost pri uCenju.
e 7a podriku obavljanja domacih zadataka, vase dijete moze koristiti
odeljenja u svim (Sek) prostora.

Lijevo ze femv domacizadafci

www.sveo.ch > Publikationen > Themenblatter > Familienkompetenze
www.minamap.ch > Map-Galerie > Hausaufgaben-Tipps
www.geo.de > Suche: Hausaufgaben
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Zdravlje- Kretanje - Okolina

Potrebno spavanje

Djeca bi treba dolaziti u vrti¢ i u Skolu dovoljno naspavani.
e Djeci vrtica je potrebno 11 do 12 safi spavanja.
e Djeci osnovne skole je pofrebno oko 10 sati spavanja.

Ishrana

Zdrava iredovna ishrana potice vitalnost i sposobnosti viestine vase djece. Dije-
te bez doruCka pokazuje oslablienje koncentracije | uzrokuje umor.

e Budite obazrivina redovnu ishranu, obroke: dorucak, snak, ru¢ak, uzina |
vecera.

e Voce ipovce pripadaju svakom obroku.

e Jedno dijete je potrebno piti 0,8 litara teCnosti (nema slatkih napitka, ali
vode i Caja).

e Ako vase dijete ne Zeli doruckovat, posluzite mu mijijecni napitak | dajte
dovoljno hrane sa sobom.

e Budite pazljivii odvajajte hranu fokom aktivnosti i fokom gledanja
televizora ili pored kompjutera

Vrijednost snacka/uzine

Najvaznije: nema slatkisa, snacks (Cipsa) ili slatkin napitka. U devet-uzina treba
biti raznovrsna.

e Sezonskog voca i povrca, proizvodnje mlijeka i razeni kruh.
e Prikladno je piti ne nasladeno mlijeko, ¢qjili vodu.

Kretanje

Djeca osim puta do Skole, trebaju provesti puno vrijemena ukretajuci se u
sviezem vazduhu.

e Kretanje i zdrava ishrana pomazu na spreCavanju falozenja masti.

o Istrazivanja su dokazale, da kretanje i sposobnosti uCenja idu jedna uz
drugu, ruku pod ruku.

e |grati vani u svakojako vrileme, ojca svakoga.

Svijestan okoline-zastite prirode

Dijete u¢i doma da se brine o okolinie. Vel poznaje opsti problem smijeca,Tako
da vec zna, da smijeCe se baca u konteinier a ne pripada podu.

lzvori daljnje informacija:

lzvor daljnih informacija za spavanje i ishranu: www.familienhandbuch.de

Letak za ishranu: www.gesundheitsfoerderung.ch

Letak za zdravi snack i u drugim jezicima: www.gesundheitsdienste.bs.ch > Projekte




Put do skole

Prilagodna odjeca

Molimo vas da imajte obzira, za odgovarajuce odijevanje na vremenske pro-
menljivosti. Pre polaska u skolu, pitajte dijete dali imaju neceg specialnog toga
dana (na pr. Izlet u Sumi)

Do skole - pjesice ili biciklom-put iskustva
Osnovna prava: Odgovornost i odluku puta do skole snosi obitel].

Do skole, dijete bi trebalo moc i naviku ste¢ da ide pjasice, po mislienju
vaspitaca.

Put do skole za djecu je od velikog znacaja, da bi spoznali okolinu, da bi se
drustveno razvili, i da bi postali nezavisnim. Uslugu vozaca, taxi ja, u ovom
slucaju ne bih bilo od pomodi. Ako je duzZi put do Skole onda bi bilo razumljivo i
biciklom.

Imajte u obziru ove predloge, i na pocetku idite | vi zajedno sa vasim djetetom
do skole:

o Objasnite mu put do skole.

e Po mogucnostima,irebalo bi dijete, na putu do skole, da se prikluci maloj
grupici.

e Dijete freba doma nazvati, ako ide kod prijatelja.

e Na putu do skole, ako se dijete svada sa nekim, treba sam rijesiti tqj
problem ili sa odeljenjem razjasniti.

¢ Nema skutera ili bicikla u vrticu.
¢ Bicikl je dozvoljen tek od 3 razreda




Uznemiravanje i zlostavljanje od strane trece osobe

e Razgovarajte sa djecom zavrijeme odmora i smireno.

e Zavisno od starosti djeteta, objasniti sve $to se moze dogadatiisto sve
terba poduzeti.

e Nikuda ne treba ic¢i sa nepoznatima, i ako puno obecava.

¢ Ne pribliziti se nepoznatoj osobi, ne rzgovarati i ne primati poklone ili
slatkise.

e Trebaic, zajedno sa djetetom do skole, pokazati mu put, nauditi dijete da
ako mu zatreba pomoc, da pozvoni negdje u blizini, gdje bi mogao da se
zasstiti.

e Svakodnevni put do skole, da se poftrudi, u drustvu sa malom grupicom da
ide zajedno.

¢ Uslu€aju nekog napada iliuznemiravanja, odmah i¢i doma, i onda

obavijestiti policiju (dijete treba obavezno znati da on nije kriv il da se ne
osjeca krivim).

Sigurnosni prsluk/fluorescentna ili reflexivna traka

U djecjem vrticu, kao i u 1 razredu, nosenje reflexivne trake je obavezna. Mi
preporucujemo svim dacima, da obavezno nose refxivni prsluk, zbog sopstvene
sigurnosti.

Osvjetljenje bicikla/kaciga za bicikl

Kontrolirajte redovno sigurnost bicikla i osvetlienje, i vi kao roditelj nosite obavez-
_no kacigu, kao najbolji primjer vasoj djeci.

-

lzvori tkzv. Drugih informacija:

Letak kantonalne policije TG o temi: sigurnost na putu do Skole www.kapo.tg.ch >
Sicherheitsberatung

Za voinju bicikla/Prometna sigumost(prometni klub Svajcarske): «Wenn Kinder Réder
bekommeny: www.javelo.ch. > Publikationen:




Koris¢enje media

Opcenito

Televizor, internet, video i igre kompjutera, ne bi frebalo zauzimat cijelo slobod-
no vrileme ucenika. Budite v sami i kao jedan primjer vasem djetetu, i pokazujte
mu sve moguce oktivnosti, tokom vaseg slobodnog vrijemena.

Televizor, internet, video i kompjuter igre

Preporucljivo vrileme za sve vrste media:
e Do 3 godine starosti, nije preporucliivo gledanje televizora.
e Od 3 do 5 godina starosti, max. 30 min./dan.
e 6 do 9 godina starosti, max. 20 min./dan.

e 10 do 13 godina starosti, max. 0 min./dan

Nacela (savjet), za televizor

e TV emisije, birati zajedno sa djecama, sa odredenim razlogom (ako imaju
obrazovni karakter) izabrat - odraslija djeca smiju isto sami nesto po volji
izabrat, iako ne bas po volji roditelja.

e Televizorom, ne frebate kaznjavati ili nagraditi.
e Televizor nije (bebisiter) pazitelj djece.
e Odredite jedan slobodan dan - bez gledanja televizora.



Nacela-internet

Djecaispod 12 goding, ne bi frebalo sami surfati po internetu.
Razgovarati sa djecom, o opasnostima interneta.

Ograniciti konto na pravo koris¢enja.

Djecju sastitu softvera instalirati (kao npr. Cyber Patrol Surf Contropl,
Parental Filter).

Pornografske i nasiline stranice, zabraniti.

Ukazati opasnosti u chatu, (osobne informacije se ne izjavjuju ili fotografije
u Neftzu)

Nacela- savjeti za video igre

Prema starosti djece, izabrati igre kompjuterom.
Nema igre sa nasiljom.

Handy/ mobilni telefon
o Prije kuplienja mobilnog telefona treba kao prvo razjasniti troskove koje

ce snositi pri koris€enju (da je potreban mobilni telefon uceniku osnovne
Skole?)

Naucna istrazivanja su dokazali kao posebno zabrinjujuCe zraCenje, koiji
uzrokuje natel, za zdravlje djece i omladine.

Ogran icenje troskova sa Prepaid karticom

Tokom predavanja, natel freba iskljuciti i ne izlagati.

lzvori za daljne informacije:

www.security4kids.ch www.skppsc.ch
www klicksafe.de www.sveo.ch

www.pro-juventute.ch

Masina fraZenja za djecu: Veb vlaz za djecu:
www.blinde-kuh.de www kindernetz.de

www.trampeltier.de




DPeparac

Opcenito

Upravljati ku€anstvom i troskovima, treba znati i umjeti, zato treba se i nauciti,
dajte vasem djetetu redovn ideparac na raspolaganiju i zadovoljstvo, iako je u
1. Razredu. Beparac je potreban djetetu od starosti 1. do 6 razreda, za njegove
licne potrebe (slatkisa,sveske ili za godisnji bazar).

Pojedinih principa
e Deparac se isplacuje redovno
¢ Nema kontrole §to se tice troSenja novca, ili diskutovati oko toga
e Djeca trebanauciti od ponudenog izbora znati birati, ono najvrednije i
najvaznie (5to je za mene najbolje?)
e Aliiako je nesto od velike vaznosti za kupiti, freba bez kredita ili nadoplate

e Savjet: deparac za vece izdate odvajati u ,,u novcanik za Stednju*, a
preostalo u ,novcanik za trosnju*

e Razgovarajte o vasim financijskim ogranicenjima, zavisno od starosti
djeteta, o zaradi,troSkove,obavezama, obavezama, i o deparcu
razgovarati

Pravilnosti za sumu i isplatu deparca
e Do 4 razreda deparac isplati se nedeljno, od 5 razreda, mjesc¢no
e Preporucujemo 1 franak po skolskoj godini | | nedeljno

Dodatna zarada

Daijte pravu podrsku vasem djetetu, ako zeli josnesto dodatno zaraditi, domaiili
kod komiije. Tako ¢e nauciti koliko vrijedi njegov trud, | znati koliko se treba radi-
ti za odredenu zaradu.

Model ,zarada mladih*

Za odrasliju djecu ovaj model ,,zarada mladih* je u toku diskutovanja: roditelji
isplate odredenu zaradu mladima, u njihov konto, za njihov trud u 3koli, i u obi-
telji. Tako da se tacno racuna, suma, koja im je pofrebna, da pokrije sve njihove
svakidasnje potrebe.

lzvori za daljne informacije:
Fritz und Frénzi, Heft 5/2004 (za narudbu, preko www.fritzundfraenzi.ch)

Zeitschrift «Familie und Erziehungy: «Sackgeld ist Lehrgeld»
www.famerz.org > Archiv > Themen, Thesen, Erffahrungen | — Juni 2007

Svajcarsko Ujedinjenje Organizacije Roditelja - Schweizerische Vereinigung der Eltern-
organisationen: «Gelderziehung»
www.sveo.ch > Publikationen

Beobachter Heft 16/3: «Taschengeld: Ab der 1. Klasse gut bei Kassen
www.beobachter.ch > Artikel

12



Savjetovalista

Sacuvanje zdravlja, prevencije(zastita), savjetovaliste -
Gesundheitsforderung, Pravention, Suchtberatung

Perspektive Fachstelle Westthurgau
Oberstadtstrasse 6 8501 Frauenfeld

Tel. 052 72502 02 Fax 052 72502 09
info@perspektive-wig.ch www.perspektive-wtg.ch

Savjetovaliste za mlade-brak-i porodicu -
Jugend-, Ehe- und Familienberatungsstelle

Region Diessenhofen Begegnungszentrum Leuenhof
Schmiedgasse 16

8253 Diessenhofen

Tel. 052 7250202 Fax 0527250209

Djecja i Omladinska Sluzba Psihiatrije -
Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Ambulatorium

Schitzenstrasse 15

8570 Weinfelden

Tel. 071 686 47 00 Fax. 071 6222217
kipd.weinfelden@stgag.ch

www.stgag.ch > Psychiatrische Dienste/KJPD

Skolskapsihologia i Skolskosavjetovaliste -
Schulpsychologie und Schulberatung

Grabenstr. 11

8510 Frauenfeld

Tel. 052 724 27 00 Fax 052 724 27 58

www.av.tg.ch > Schulpsychologie und Schulberatung

Profesionalno Odjel za pomozrtava Turgau -
Fachstelle Opferhilfe Thurgau

ZUrcherstrasse 149
8500 Frauenfeld
Tel. 052 723 48 20 Fax 052 723 48 29

TelefonZena Turgau -
Frauentelefon Thurgau

Savjetovaliste i odje za informacije -
Beratungs- und Informationsstelle bei Gewalt
Rheinstrasse 8

8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 39 90



Ispruzena Ruka -
Die Dargebotene Hand

Telefonsko savjetovaliste, religije, kulture i politicki neutralne -
Telefonische Beratung, konfessionell, kulturell und politisch neutral

Tel. 143

Pomocni telefon za omladinu (Projuventute) -
Sorgentelefon fir Jugendliche (ProJuventute)

Tel. 147









