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Femija yne hyn
ne kopshtin e femijeve

Keshilla péer prinderit




Sé shpeijti, fémija juaj do té ndjeké kopshtin e fémijéve. Hyrja né kopshtin e
fémijéve &shté njé hap i réndésishém pér ju si familje dhe njé moment i
madh. Me qgéllim gé ju t& mund ta shoqgéroni dhe ta pérgatisni fémijén tuaj
miré né kété rrugé, ka kétu disa mendime dhe késhilla.

Késhtu mund ta pérkrahni féemijén tuaj

Grupi i lojérave ose oferta té tjera parashkollore né grup pér
fémijét: Grupiilojérave ofron mundésiné qé té fitohen pérvoja té para
brenda njé grupi.

Pavarési: Pérkrahjeni fémijén tuaj né kété, qé ai té kryejé veprime né jetén
e pérditshme veté, si p.sh. té vishet veté dhe té shkojé né tualet pa ndihmé.
Sjellja sociale: Mundésojeni fémijés suaj qé té lidhé kontakte me fémijé
dhe té rritur té tjeré jashté familjes.

Rregulla dhe rite: Ndihmon, nése fémija juaj méson dhe njeh rregulla dhe
rite t& réndésishme dhe nése méson gé t’i mbajé. Njé rend i dités i pandry-
shuar e bén t& mundur, gé fémija té jeté i pérgatitur miré pér jetén e pér-
ditshme né kopshtin e fémijéve.

Gjumi: Sigurojani gjumé té mjaftueshém. Jeta e pérditshme né kopshtin e
fémijéve mund té jeté e lodhshme pér fémijét.

T€ ushqyerit: Ushgejeni fémijén tuaj né ményré té balancuar. Kini kujdes,
gé ai né méngjes té pijé dhe/ose té hajé dicka.

Shéndeti: Shumé Iévizje pérjashta i bén miré fémijés dhe e stérvit fizikisht
pér ndjekjen e kopshtit té& fémijéve.

Lajmérohuni sa mé paré tek pediatri, nése veni re njé vegori né shéndetin
ose zhvillimin e fémijés suaj.



Jeta e pérditshme: Pérkrahjeni fémijén tuaj né rrugén e tij drejt pavaré-
sisé. Merrni kohé. Léreni fémijén tuaj t&€ marré pjesé né jetén tuaj té pér-
ditshme dhe jepjani atij porosi té vogla, si p.sh. qé té shtrojé tavolinén.
Organizojeni kohén e pérbashkét té liré me variacione. Kéto mund té jené: té
gatuani bashkeé, té béni ekskursione né pyll ose edhe té béni puné krijuese
dhe vizatime né shtépi.

Lozja: Duke lozur lirshém, fémija juaj fiton shumé pérvoja t& ¢muara. Kjo e
nxit zhvillimin e pérgjithshém.

Gjuha: Béni muhabet me fémijén tuaj, dégjojeni kur ai flet, tregojani atij
histori dhe kéqyrni bashké me até libra me figura.

Hapat e mésimit: Cdo fémijé ka shpejtésiné e vet né t& mésuarin. Shfagni
gézim né até, ¢faré ai di tashmé dhe e l1évdoni até — edhe pér mundimet e tij
dhe pér hapat e tij t& vegjél né t& mésuarin. Gézimi juaj pér veprimtaring e tij
éshté nxitja mé e miré pér zhvillimin e tij t& métejshém.

Mediet me ekran (televizor, celular, lojéra kompjuterike etj.):
Fémijét e moshés 3 deri né 5-vje¢c mund ta shfrytézojné medie me ekran té
pérshtatshme pér moshén e vet deri né 30 minuta né dité duke gené té
shogéruar nga té rritur.

Rruga pér né kopshtin e fémijéve: Tregojani fémijés suaj se ku ndodhet
kopshti i fémijéve. Ushtroni me té rrugén drejt kopshtit t& fémijéve. Me kalim
té kohés, ai mund ta béjé kété rrugé né ményré té pavarur.

Bashképunimi: E ndihmon fémijén tuaj, nése edhe ju e njihni kopshtin e
fémijéve, nése mbani kontakt té& vazhdueshém me personin edukues né
kopshtin e fémijéve dhe nése bashképunoni me até.



Cfaré duhet té dini

A éshté i paracaktuar momenti i hyrjes né kopshtin e fémijéve?

Kopshti i fémijéve duhet té& ndiget qé nga fillimi i vitit t& ri shkollor né até vit, kur fémija
mbush katér vjet deri né datén 31 korrik. Personat me pérgjegjési prindérore mund té
deklarojné shtyrjen e hyrjes pér njé vit. Kopshti i fémijéve zgjat dy vjet. Ndjekja éshté e
detyrueshme.

Ju do t& informoheni nga Komuna Shkollore me shkrim deri me datén 1 janar pér hyrjen
né kopshtin e fémijéve. Me kété informacion ju do té njoftoheni, qé fémija juaj quhet

i regjistruar pér kopshtin e fémijéve, pérderisa ju nuk deklaroni deri me datén 1 mars
shtyrjen pér njé vit.

Kur éshté njé fémijé gati pér kopshtin e fémijéve?

Né momentin e hyrjes né kopshtin e fémijéve, fémijét gjinden né shkallé t& ndryshme
zhvillimi. Té mbéshtetet secili fémijé né zhvillimin e tij né ményré optimale, kjo géndron
né gendér té kopshtit t& fémijéve. Shkolla, prindérit dhe persona té tjeré referimi japin sé
bashku njé kontribut t& réndésishém pér kété.

A ka pérjashtime nga hyrja e rregullt né kopshtin e fémijéve?

Pér arsye té réndésishme, hyrja né kopshtin e fémijéve mund béhet njé vit mé herét ose
mund té shtyhet pér njé vit. Kontaktohuni pér k&té me Komunén Shkollore.

Né rast nevoje, pér vlerésimin e shkallés sé zhvillimit t& fémijés mund té& merret mendimi
i degés «Psikologjia shkollore dhe shkollor».

Cfaré mund té béni ju kur ndiheni i/e pasigurt?

Komuna Shkollore ju ndihmon né pyetje pér hyrjen né kopshtin e fémijéve.

Né raste pasigurie né lidhje me zhvillimin emocional, social dhe intelektual, drejtohuni
degés «Psikologjia shkollore dhe shkollor» ose drejtohuni pediatrit.

Né raste pyetjesh rreth zhvillimit fizik, drejtohuni pediatrit.

Né raste pyetjesh rreth zhvillimit gjuhésor, drejtohuni logopedes/logopedit t& shkollés.
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